Taserra N. 19 - Composizione chimica e valore energetico degli alimenti per 100 g di payie edi)
ibile,

Vita-
; iDid: = erro | Calcio | Fosforo| Tia- Ribo- | Niacina| mina A | Vita-
nﬂ.—ﬂ%m ek MMMM Ldpids = = m_mummmn . mina | flavina retinolo | mina C
Alimenti equiva-
dispo- fibra lenti
% nibili m mg mg mcg mg
o g g g “ g keal mg mg mg g
CEREALI E DERIVATI
Biseottic-Marie” r o 0l e = 418 0,9 22 | 157 = == = tracce =
wmw.no.sm per Pinfansis L 0 L Gl E 2 “%M W_..w _W.M .ww.w .WM..H. == 417 1.9 104 225 == o = = =
T R I e L e T 72 | 183 | 384 — 413 1,3 9 70 — b= — == =
Comflales . . . v au ¢ o . 5 oim o Saoe 8.0 6.6 08 | 881 = 364 2,8 74 58 & =5 = = =
Crackers al formuaggio. & . v v v 5 v 5. 100 m“m 9.8 25.5 62.1 =3 502 =5 =3 =g = 5 i = =
Conchiy Bilsti .« 2% o o 2 0 s | 06 6.0 94 | 100 | 801 | 7 ol s Y 28 300 4 )1 50 | o o
Farina di frumento integrale . . . . . . | 100 | 134 | 119 o, | 22 1,8 | 321 3,0 28 | 300 | 040 | 0,16 : 0 0
Farina di frumento tipo 0 . . . . . . .| 1200 | 1412 | 115 | 10 | 769 | 0 o1 | 343 | 09 | 18 | 160 | 025 | 004 | 12 0
Farina di frumento tipo 00 . . . . . .| 100 | 142 | 110 | 07 | 780 | o7 — | 243 0,7 17 76 | 010 | 0,03 | 1,0 0
Fasba @i ntele . v alite el e | 27 | sk | 1.4 | 365 | 18 6 99 | o3s | 010 | 13| &7 0
Banen aos 0 BRI S e e e s | a8 | 360 | — 30 | 293 | o16 | 008 | 55| o0 0
FaphardiiFise e 8. L L o 123 23 05 g Nm._ 0.2 363 0,4 7 90 0,05 0,04 1,4 0 —
Fitie bisdortate’ . .o, o dn L ol 40 | 113 SRl | o s 410 3,8 s5 | 124 | 0,50 | 0,30 2.6 0 =
Fiocchi d’avena (dwena sativa) . . . . 100 10,3 13.0 7’5 i Mm.m 1,4 395 5,2 54 365 0,55 0,14 1,0 w
Gl i o] I CREER A B T Se e P | (5 | e g2 | 433 | 23 13 | 162 | 042 | 008 | 09 —
Frumento duro (Triticum durum) nFigiad! i 11,5 Hu,o N.@ mm.o mm_o 3.3 314 3,6 30 330 0,43 0,15 5,7 e ==
Frumento tenero (Triticum aestioum) . . | — | 120 | 123 | 206 | 658 | co3 SRR R R R B s e B
i ey oe . | SR R U St it 92 s | n 22 | 355 2.4 15 | 256 | 0,36 | 0,20 1,5 L
Orzo perlato (Hordewm wulgare) . . . . | 100 122 | 104 gl 6y | 24y 0,7 363 0,7 14 189 0,09 | 0,08 3,1 g g
Pane di tipo 1 (pezzatura da 500 g) . . 100 340 29 06 60.3 mm_ﬁ 0,2 267 1,4 13 7T 0,08 0,07 — . :
Pane di tipo 0 (pezzatura da 100 g) . . | 100 | 310 | 81 0,5 | 640 | 559 01 | 276 0,7 ¥ 77 | o6 | 006 | 08 0 0
Pane di tipo 00 (pezzatura da 50 g) . . | 100 | 290 82 e | 3oy = 290 0,8 14 63 | 0,04 | — — .
Pane di tipointegrale , . . . . . .. .| 100 | 366 | 75 | 13 | 538 | 485 1,7 | 243 AR T TR R R = -
Panini all'olio . . . . v ... .| 200 | 308 [ 77 | 58 | 583 | 487 = | w02 | — — e e e e e =
Pasta disemola . , . ........| 100 | 124 | 108 | 03 | 828 | 722 o e S R e : 35
Pestwalluovo + . . . . 5 s v w50 o 200 |na3s | 130 o4 | 76 | €50 0,2 | 368 2,1 22 | 199 | 0,14 | 019 | — -
ﬁmmnm glutinata . 3 5 I o = BRLRE 100 10,8 Nw,m o.o o@.e 630 — 363 — — = = === L= = =
Pizza con pomodoro . . . . . . .. .| 100 40,5 4.0 4.0 519 35 4 e 247 tracce 12 49 = = & =
m._.mum con pomodoro € mozzarella . , . 100 39,3 m.@ m.m mm.@ um_.: A 271 acoe 12 48 = ¥l ol =
Pimsg st s o v s wee 0w el 200 1385 [ R | 2ee | 467 | 278 S e : 0l oo | en 1, 0 0
Riso brillato (Oryza sativa) . . . . . .| 100 | 120 | 70 | 06 | 874 | 787 Piz ) et ) 5 6 i B LR e 0
Seloh b R AR S I g e e ars | 682 COR TS R R T i
Tapioca (Manihot utilissima) . . . . . .| 100 | 12,6 | 06 | 02 | 958 | 863 0,2 | 363 1,0 12 12 | © | o1 | (O e 53
i L N R OIS T e T K 6,4 | 394 | 355 = i = =i = == g
LEGUMI
Freschi 18 10
Fagioli (Phaseolus vulgaris) . . . . . .| 41 | 623 | 64 | 06 | 194 | 165 e 200 st prass | B OB e 1l 16
Paglofies 100 R T G U [ g gt - Bl 0.1 T 1,1 17 0,9 35 ol R R o S .
Eave I ackE b)) S0 il e s 30 mo.q m.# o_ hv.m Sa = 15 1,8 23 98 0,20 0,10 u_o = =
Piselli (Pisum sativum) . . . . . .. .| 47 | 764 20 6z | 1 73 6 76 1.8 47 | 101 | 042 | 0,18 §
Secchi -
Ceci (Cicer arietinum) Sl R T A 100 13,0 21,8 4,9 54,3 46,0 22 i g1 :q - s w.m w.w ww w
S TS S S e e W B R T e T Y 3,0 | 31 i A O R Sl 10 "
Eave souseiate SOl e . G 100 13.3 22 22 L7 e 1.5 320 5,0 90 420 0,50 O.WW 0 . 5
Lenticchie (Lens esculenta) . . . . . .| 100 | 11.6 | 25.0 als | EBap | 46,5 3.0 | 325 %1 | 127 | 343 | 057 | 0 :
(*) Valore riferito al mais giallo; il mais bianco contiene soltanto tracce di pigmenti con attivita biologica.
114 115



Vita-
Parte | Acqua | Pro- | Lipidi : ia- | Ribo- | Niacina|mina A | Vita-
edibile teine # oy |, Fesorl| Selein ) Sfumo “ﬂu flavina retinolo | mina C
Alimenti dlsons il equiva-
nibili Jenti
%o g g g g Keal o mg mg mg mg mg meg mg
Peperoni dolei . . . . ., . . . A 82 92,3 0,9 0,3 4,2 0,07 — 139 151
Pomodori maturi (Solanum lycopersicum) 100 94,0 1,0 0,2 3,5 10 2 M.W Hw Numm o.%m 0 0,8 135 25
Pomodori da insalata . . , , . . . S 100 94,2 1.2 0,2 2,8 50 o 0.4 11 26 0,03 0,03 0,7 42 21
Pomodori pelati 5 b TR Bl b e 100 94,7 1,2 0,5 - 0,6 i 0.2 9 24 teacce | traces 0,8 50 18
Porri (Allium sAd N R e L 77 87,8 2,1 0,1 5 0 - T30 9 o.m 54 57 0.06 0,08 0,5 tracce 9
Prezzemolo (Petroselinum satipum) . . . 80 87,2 3] 0,6 | tracce i 5,2 Le 2 'y 220 75 0,10 0,21 0,6 943 162
Radicchio rosso (Cichorium intybus) . | 72 | 94,0 1,4 0,1 = - = | 42 2 m.w 36 30 0,07 | 0,05 0,3 | tracce 10
e T RSP SRR B - L9 [ 05 | o5 | — E— ok ] 7.8 | 115 B veoe | s U2 s 46
Rape (Brassica RapaliBle N L sl 69 93,3 1,0 0 3,8 = 0,5 0,6 14 c.m 40 29 0,02 0,07 0,9 0- 2d
Ravanelli (Raphanus Satonsy e 99 95,6 0,8 0,1 1,8 - 3,6 0,9 18 o.o 19 20 0,03 0,02 0.4 |-tracce 18
Sedano (Apium gragveolens)'. . . . . . = 88,3 2.3 0,2 2.4 0,2 1,8 0,6 11 0's 31 45 0,06 0,19 0,2 207 32
Sentits el ST DR NN R e e | no | ] o 22 | 08 | 20 o' SR I 1l N e ) e 2 b
Spinaci (Spinacia oleracea) . . . . . 83 90,1 3,4 0,7 2.4 0,1 =5 1,8 8 29 78 62 0.07 0,37 0,4 485 54
Tartufo nero (Tuber melanosporum) , . . 79 76,3 6,0 0,5 0,7 i 2,6 0,5 30 s 24 62 c”om 0,09 2,0 = 1
Zucca gialla (Cucurbita maxima) . oo, . 81 94,6 4] 0,1 3,5 0,9 0,7 9,4 31 09 20 40 0.03 0,02 0,5 599 9
Zucchine (Cucurbita pepo) . . . . . s 88 93,6 1,3 0,1 2.1 s W..M w.w MM 0's 21 65 o”om 0,12 0,7 6 11
FRUTTA FRESCA
Albicocche (Prunus armeniacq) . . . . . 94 86,3 0,4 0,1 6,8 0 0,03 0,5 360 13
Amarene (Prunus CErasusIt ol e 85 84,2 0,8 0 10,2 0 5,8 a5 - m.w wm Mw muww 0,05 0,4 24 7
Ananas (Ananas sativus) o NS 57 86,4 0,5 0 10,0 0 10,2 1,0 41 o' 17 8 0,05 0,01 0,2 7 17
Arance (Citrus aurantium) . . . . . . . 80 87,2 0,7 0,2 7,8 0 10,0 0:4 i) 0.2 49 22 0,06 0,05 0,2 71 4]
Arance succo a0 b Rl T M 100 89,3 0,5 0 8,2 0 7,8 0,6 34 02 15 17 0,05 0,03 0,4 38 44
Wmdmum (Musa sapientium) A R 65 76,8 1,2 0,3 15,5 2.4 L 8,2 0 38 o.m 7 28 0,06 0,06 0,7 45 16
Ciliege (Prunus avium) , . . . L, 86 86,2 0,8 0,1 9,0 0 12,8 0,5 om 06 30 18 0,03 0,03 0,5 19 11
Cocomero (Citrullus vulgaris) i s S 52 95,3 0,4 0 3.7 = . 9,0 1,0 3 ovu 7 2 0,02 0,02 0,1 37 8
Fichi (Ficus carica) 2ol ¥ Tl BT 75 81,9 0,9 0,2 11,2 0 3,7 9 ﬂw 0.5 43 25 0,03 0,04 0,4 L L
pooni d'lndia (Qpuntia ficus indics) . || 64 | 832 | o 0N || — o 04 | -3 75 | oo | 63| = 10 2
Fragole (Fragaria vesca)y ., , . , , . . 94 90,5 0,9 0,4 5,3 0 13,0 0,3 53 6 35 28 0,02 0,04 0,5 tracce 54
Lamponi (Rubus idaeus)y . . . . . 100 84,6 1,0 0,6 6,5 0 7 243 g6 w..u 1.0 49 52 0,05 | 002 0,5 13 23
Limoni (Citrus limomum) . . . . . . || & 89,5 0,6 0 2,3 0 |iF 65 ik : 01 14 11 0,04 | 0,01 0,3 0 30
e B s b s | e B 14 | o |If 23| = 1 SR 10 | 002 | 002 | 02 | tracce | #3
Loti (Diospyros kaki) . . . . . . . | g 820 | 06 g i ien | — Iet 0 65 03 8 16 | 002 | 03 6.3 27 23
Mandaranci by o bR sy em e ] s | 7 e e ; e = - - = T il
Mandarini (Citrus nobilis) . . . . . . .| g 81,4 0,9 08 | 175 = 12,3 0,3 - 0 o 19 0,08 | 007 0,3 18 42
Melagrani (Punica grangium) . . . .. . 59 80,5 0,5 0.2 15,9 o | 17,6 0,8 I o ol 10 0,09 0,09 0,2 | tracce 8
Mele (Pyrus malusy . . . . | 5 BN 94 85,6 0,2 0,3 11,0 | tracce _ 15,9 0,2 5 0.3 6 12 0,02 0,02 0,3 8 >
Mele cotogne (Pyrus cydenia) v, o e, 79 84,3 0,3 1,0 6,3 | tracce 11,0 10 .WA. 01 4 14 0,02 0,03 0,7 0 14
Melone d'estate (Cucumis melo) . . . . | 47 90,1 0,8 0.2 7.4 0 | 53 1,7 2 o5 19 13 005 | 004 0,6 | 189 32
SEhe Sdvemio oy i a0 | e 941 0,5 0,2 4.9 0 Ik it 0,3 ww aa | g 16 | 001 | 002 0,5 5 12
Nespole (Eviobotrya FAPEHcaYAL L e 66 85,3 0,4 0,4 6,1 0 49 0,3 28 0.3 16 11 0,04 0,05 0,4 27 1
Pere (Pyrus communis) G e 91 85,2 0,3 0,4 9,5 0 m.m b 1 0.3 6 11 0,01 0,03 0,1 tracce &
A G 0 e T 08 | 01 [ a1 | o S ot 4 20 'l o0t [UEEs Tl 08 | o7 4
Pompelmo (Citrus paradisiy . .~ | 5 9,2 | o0l 0 5.0 0 6,1 0,6 . o 17 16 | 0,05 | 0,03 02 | — i
Prugne (Prunus domestica) . . , . || 89 87,5 0,5 0,1 7,5 0 2,0 b2 31 02 13 14 0,08 0,05 0,5 16 3
Uva (Vitis vinifera) e S R e Bae e | as | o | TR | 2 ¢ | ops | ool o 4 6
ALTRI FRUTTI _ -
Arachidi crude (Arachis hypogaea) . . . 79 7,1 26,0 47,2 11,2 6,0 9 1,52 0,09 = 0 :
e e e S e | | i e 50,0 | 85 | 49 S = o I = T e 0 =




) By P - e SR G BV~ N A

Vita -
Ener- | Ferro | Calcio | Fosforo| Tia- Ribo- | Niacina :&.:w A d.ﬂwm-
Parte | Acqua | Pro- | Lipidi gla mina | flavina retinolo | mina C
) edibile teine equiva-
Alimenti i, fibra lenti
’ nibili g keal mg mg mg mg mg mg meg mg
%0 g g g g
; 38 56 | 022 {.9.38 1,4 0 —
Castagne %H.@mnrm (Castanea sativa) . . . 69 41,0 3.5 1,8 42.4 W_io www W”w 52 90 0,33 0,40 2,3 = e
Casupnedecche . . . ... ... .| 200 | 101 4,7 3,0 | 809 76 | 253 9.7 69 65 | 0,08 | 0,15 2,2 5 9
Hmmﬁw.ﬂ mmnn.ru (Phoenix dactylifera) . . . 90 17,3 25 0,6 63,1 O.m 288 3,0 186 111 0,14 0,10 — 8 0
Fichi secchi SEA A 100 19,4 35 2.7 66.6 5 #.m 277 ok i = g e T £ s
Fichi seccati al forno e mandorlati . . 100 18,3 Syt 42 58,2 0 42 542 4,6 236 508 0,30 0,44 2 0 tracce
Mandorle dolci (Prunus communis) . . .| 24 | 11,7 | 160 | 515 | 4.0 R o | ss2 | 26| 131 | 238 | 038 | 017 | — 6 | tracce
Noci fresche (Juglans regia) . . . . . . 58 19,2 10,5 57.7 m“m 54 16 660 MHH 83 180 0,45 0,10 3,9 8 tracce
Thcidee .. s .| 0 63 | 158 | 63,7 6,3 E | 45 | e2s 52 (150 j V322 | 1951 | 030 2,8 30 4
Nocciole (Corylus avellana) . . . . . . 42 5,7 13,0 62,9 1.8 - B 15 142 16 64 14 0 0 - 48 0
Olive verdi (Olea europea) e T 84 76,8 0,8 15,0 H“o = ) 1.7 268 35 70 25 0 0,10 1,2 30 20
Olive da tayola conservate . . . . . . . 83 58,0 i 27,0 5,0 - 0 8 1.9 234 H“m 62 18 0,10 0,10 1,0 = =
Glivemers " & . L L "¢ 74 | 68,6 16 | 251 0,8 — 50 1.5 | s67 2,0 40 466 | 0,39 | 0,25 2,7 9 0
Binoli (Pmmus pinea) . . . . . s o . s 29 7.3 29,6 47,8 5,0 — w‘a H..w 152 3,9 59 85 0,18 0,02 1,0 19 3
Bragre secche . .. . . L L L oLl er | aes | 2o | e | ami | o BN i |l | 33 | 78 |- 129 | 0,02 | 008 4 03 3 0
S R R S| den | 194 1.9 0.6 | 7200 o I :
CARNE
Fresca ' 191 0,10 0,20 40 0 0
Agnello (Ouis agnus) (*) . . . . . . . . 83 75,2 20,0 2.2 0,3 0 Wu w wmw ww Hw 200 0,19 0,18 7,1 (80) 0
Anatra domestica (1) (dnas boscas) . . . | 80 | 688 | 214 0 = 0 0 0 92 2.3 14 | 214 | 015 | 0,26 6,3 0 0
Vitelle (3) (Bos Taurus) . . . . . . . . 100(2)) 76,9 20,7 1,0 0,1 0 0 0 113 2.3 11 175 0,10 0,17 4,3 0 0
W magra (%) 100 71,5 21,3 3.1 0 0 0 0 160 21 10 172 0,10 0,12 4,2 | tracce 0
itellone . . . 5 semigr. 100 69,6 19,1 9,3 0 0 O 0 204 2,0 10 168 0,07 0,11 4.7 tracce 0
grassa 100 66,3 | 18,1 | 14,6 0 0 = 0 129 25 11 200 0,09 | 0,19 4 4,7 ; — _ 0
' { meses () 100 | A | gy 5,1 e 0 = 0 214 2,1 10 180 | 0,10 | 0,18 4,4 | tracce 0
Bovino adulto . . . ¢ semigr. .“Qb 64,8 18,8 15,4 - 0 = 0 330 2,0 10 172 0,07 0,15 A._W | tracce | 0
: grassa 00 521 15,8 29,2 o = ) 220 0,25 0,10 25 0 v
mm_m%ne (Capra hireus) @) . . . . . . . 75 | 748 | 192 5.0 4 % L m wwm .ﬁw w 370, | 043 f 9,21 4,5 19 0
DRI e s - sl | 00| ge | 167 | gy L 0 0,5 0 113 3,2 10 230 | 040 | 0,12 4,6 0 0
avallo (Equus cabalus) . . . . . .. .| 100 | 741 | 21.7 2,7 0,5 0 0.6 0 102 3'q 17 180 | 0,19 | 0,12 4,0 0 0
Coniglio (Oryctolagus § ™agra () 68 | 753 23,7 0,6 0,6 0 0.5 0 138 1.3 17 180 0,17 | o1 3,7 | tracce 0
cuniculus) N semigr. 68 70,9 721 5,3 0,5 0 0,4 0 203 0,1 13 180 | tracce | 0,09 3,0 | tracce 0
: A grassa 68 | 662 | 18,1 | 14,4 0,4 0 0 0 144 —_ — — 0,17 | 0,19 | 11,3 = =
Fagiano quaz.ns.i colchicus) () . . . . 85 69,2 24.3 5,2 o_ 0 0 0 107 — = = = 0,14 0,15 9,1 0 0
Faraona (Numida meleagris) (1) . “ petto 8 | 953 | 281 | 0y | o 0 = 0 114 | — - — | 029 | 035 | 51 o ’
. coscia 8% | 7ap | 243 1 = 5 205 0,30 | 0,10 4,0 0
Gallin (Gallus gallus) @) . .. ... .| 70 | 660 | 209 o | e | 0 EEEEEERIT (e e R
umaca (Helix pomatia) . . . . . . . 24 82,8 12,9 1,7 2 0 K 0 141 W 8 176 0,40 0,11 4.8 0 0
Maiale grasso { maara () w0 | 25 | B9 | 63 | — 0 = 0 268 1,4 7 158 | 038 | 0,10 | 40 0 0
(Sus serofa RQ...EN@&mhﬁhV« SEORIET 100 60,0 17,2 22,1 = 0 i 0 394 1.2 6 150 0,37 0,11 2:9 0 0
grassa 100 | 49,0 | 14,5 | 37,3 = 0 = 0 100 1,5 8 223 1,12 0,18 4,5 0 0
Suino leggero (1) bistecca 75 | 730 | 183 3,0 = 0 — 0 102 1,6 12 233 | 1,35 | 020 4,5 0 0
Oca (dns s e 100 | 75,3 | 187 | 30 | — 0 ~ 0 375 | 18 ] 13 | 197 | 007 | 020 | 64 | 90 0
Sl e g () N L . L O 70 | 40,1 | 158 | 344 = 0 — 0 138 1,5 12 200 | 0,08 | 0,15 7.5 0 0
iccione giovane AOQFNE.E ligda) . oo 90 71,7 22,1 5,5 - 0 = 0 175 1.5 11 194 0,06 0,16 6,5 0 W
intero 68 68,7 19,1 1,0 e 0 = : 0,06 0,12 13,0 0
Pollo (Gallus gallus) | petto ﬂu 00 | 753 | 2202 Hob 3 c E m wa w.m ww mww 008 | 0,20 4.7 10 %W
. . coscia 80 74,2 17,9 6,5 — 0 e 0 161 a.5) | (2) | (200) | (0,08) | (0,15) | (7.5) (0)
Quaglia (Coturnix coturnix = 5 | : C
Rana (Rana esculenta) ) 1 po Mu mwuw wwm m.w e m — 0 64 6,0 20 430 0,16 0,06 1,2 0 0

1 5 =T
ﬁwu mncbﬁ.o nm. cuocere (lo scarto & costituito dalle ossa del busto),
nuu I _um.c si Em.mﬁwno:o alla carne senz’osso.
(?) Il vitello viene macellato a 120 giorni,




Segue Tabella N. 19.

Vita-
Parte | Acqua | Pro- | Lipidi Ener- | Ferro | Calcio | Fosforo| Tia- | Ribo- |Niacina|mina A | Vita-
. ) edibile teine gia mina | flavina retinolo | mina C
Alimenti fiben equiva-
lenti -
o5 g I g g keal mg mg mg mg mg mg meg mg
Al : petto (1) 100 70,2 22,0 6,2 (3 0 145 2,5 23 290 0,08 0,13 11,0 — —
.H%mewa M.w_\h&mamq% coscia (1) 87 |59,6(2| 20,9 |187 MmW 0 253 2.5 27 257 0,11 0,27 4,6 - =4
f R iy 75 |59,7(3)| 22,3 |16,9(3) 0 241 (2,5 | @7 | @57) | (011) | (0,27) | (46) | — =
[ petto 100 70,2 22,0 49 0 134 25 23 290 0,08 0,13 80 0 (0)
Tacchino # coscia 87 69,2 209 11,2 0 186 25 23 257 0,11 0,14 71 0 0)
ala 75 68,2 223 11,5 0 193 (2,3) (23) (257) 0,11) 0,14) (7.0 (©) (0)
Conservata : :
Bovino lessato in gelatina (in scatola) . 100 79,0 | 13,9(®) 3,5 — 87 Fd 20 100 0,15 0,18 4.9 == —
Eapocallat to0- BREEE R RN AT g 100 36,3 | 20,8 402 — 450 1,0 25 263 0,70 | 0,20 6,0 = =
Eeseiohl ] o s s e A b o 100 12,0 | 40,8 +o.”o — 523 1,4 30 235 0,22 0,19 2,0 — —
SOIPE Sl a5 b B e e ST Tl e i 100 34,8 | 17,0 47,3 — 494 - — = = == = = T
Corned Beef (in scatola) . . . . . . .| 109 59,6 | 23,2 14.0 0 219 2.4 9 125 0,03 0,15 1,7 == 0
Cotéehinio . . . . i 25 .o u .. .| 200 || 240 | 20% 34.1 — 389 2,8 | (20) [ a73) [ 018 | 038 3,0 o =
Mortadella di bovino e suino . . . . . 100 442 | 13,3 370 v 388 2,2 40 180 0,10 0,15 31 = =
Prosciutto crudo! . - & s . s . - . . .| 100 33,3 | 20 422 = 460 1,2 20 177 0,91 0,26 5,0 - —
Prosciutto crudo magro . . . . . . . . 100 61,0 | 28,0 46 - 153 2.2 23 190 0,58 0,25 6,5 == =
Proseiutto cote . . . . ioe s -« o o | 100 36,8 | 21.1 364 — 412 2,0 10 160 | 0,60 | 0,18 3,5 0 0
s rag R Al S e el g e e
o e fresca 10 51,3 | 12 : — 334 8 : : ‘
Salsiccia di suino ﬁ e EN Nw“M ww“w wm.w — 514 4,3 31 266 0,31 0,20 4.6 0 0
Salsicce viennesi (Wiirstel) . . . . . . 100 61,8 | 11,3 23’7 — 258 2,4 13 170 0,10 0,19 3,1 = S
Balsicaadi fegnte |, oL LG L oL 100 429 | 124 .ﬁ”m - 424 5.3 41 154 0,24 0,92 3,6 102 2
Fagpeme s L 0L o R RELESRNIT T S el 100 45,5 | 19,1 31,6 — 360 (2,8) | (20) (170) 0,26 0,21 3,0 == =
Frattaglie
Cervello @i bowino o . & <& & 50: s 0 100 | 76,6 9,8 12.7 0 154 3,6 16 330 0,25 0,28 6,0 0 18
Coratella dijasnelo . = ¢ L ol Al e 100 | 77,2 15,7 +”.u 0 105 — — - —= =— = T o
Coratella'di watellor © . . . . ooow 0 L0200 '|'78,0 171 29 0 97 S S o = =5 o = o
Cuore di bovino . . . . . RS e 1939 1+ 133 0 197 | 46 9 203 | 0,58 | 0,89 8,2 3 6
Cuoee dieguine. . . .o v b o - onodl 108 | 2o 18.7 7.7 0 144 = == = o o = = 5
Crore dioving:, |« ool ot o lan | 800 117540 16,9 72 0 132 % =3 T T o, = S e
Cuore di suino . . . . . . . . e B (el 18.3 9.4 0 158 | 5,3 35 245 0,40 | 1,27 6,1 | tracce 5
wﬁs dillbavinad & fai U 100 | 70,0 21.0 4.4 0 139 | 8.8 7 350 626 | 350 | 435 | 6500 31
BEATD AT CEGUARG Y s e e 100 | 67,8 22, ] 145 — — — — — == == =
Fegato di omgo o AT R .| 100 ﬁ,w wm.w Mm 0 135 [12:6 8 364 040, | 328 | 131 | s000 33
Fegato di suino . . . . . . . .. 100 | 70,0 22,8 18 0 140 | 18,0 10 362 0,40 | 298 | 1455 | 4264 23
Lingua di bovine . o . . ... 100 | 64,0 171 | 180 0 230. | 2,8 9 187 | 0,13 | 0,30 3,9 0 3
Milea AUBOID | - o e 100 | 75,3 18,5 37 0 107 (42,08 12 250 0,28 0,39 44 0 46
Polmone di bovine . . . . . . . . 100 | 83,0 14,0 NH._ 0 75 6,7 15 173 0,23 0,25 2,0 0 40
Rene'di boyine, . © , . .« «owow | 200|765 18,4 4.6 0 115 |80 9 220 | 0,37 | 225 58 | 345 13
Mrippaidi boving: . v v o & v owwowww | 180 17250 15,8 5.0 0 108 | 4,0 8 50 0,14 | 0,18 — 0 3
PRODOTTI DELLA PESCA
Freschi 0 96 2,8 148 196 0,06 0,26 14,0
Acciuga o alice (Engranlis enchrasicholus) 75 76,5 16,8 2,6 | S 1 ’ U, 3 = =
Anguilla di fiume (dnguilla anguilla) . 71 | 61,5 o R 0 261 1,0 31 218 0,15 | 0,20 3,5 (1200 —
(1) I dati si riferiscono alla parte edibile privata del grasso visibile,
() Tacchino: acqua della coscia 69,2%, dell’ala 63,29,
(®) Tacchino; lipidi del petto 4,9%, della coscia 11,2%, dell’ala 11,5%.
(%) Ottenuti da azoto totale (brods + carne) x 6,25.
(*) Pud variare da 1.000 a 12.000 meg. 123

(%) Puo variare da 8 a 75 mg,
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